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是次陸運會學生分甲、乙、丙組比賽，共有4項個人項目，包括60米、100米(甲組)、跳遠及
擲壘球，各個個人比賽設冠、亞、季軍，並增設個人全場總冠軍，頒獎予每組個人成績最好
的運動員。

第二屆陸運會已於2019年1月25日假元朗運動場順利完滿結束。教育局屯門區學校
發展組學校發展主任蒞臨主禮，屬會中學及區內小學校長亦到來支持。當天舉辦了
多項賽事，包括田賽、徑賽、接力賽和親子競技等，各位同學都使出渾身解數，在
運動場上比拼高下，體驗崇高的體育精神。全場學生分為三社，包括仁愛、喜樂和
和平社，各社啦啦隊為運動場上的健兒加油，打氣聲此起彼落，現場氣氛沸騰。最
後是次陸運會籌辦成功，實為學校全體教師及家長齊心協力的成果，透過運動共同
為培育學生堅毅的精神而努力。
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好高興今年有份參與學校的陸運會，更可同囡囡一起
參與親子接力賽，見到各位同學同家長都非常投入亦
感受到大家合作性好好，尤其係各社同老師的接力
賽大家非常緊張，希望來年亦可參與。

1B 李采恩家長

今年幸運地能夠參與親子陸運會，最終未能勝出，
能觀看一場精彩的師生接力賽，大家都用了洪荒
之力，以及欣賞表現出色的啦啦隊表演，期待明
年親子陸運會能增至小六。

2D 謝政彤 
5E 謝慧翹 家長

今次有幸參加小學的親子陸運會,比賽遊戲不但緊
張刺激，更能促進親子合作精神。
陸運會既能段練身體，又培養老師和同學們之間
的友誼，帶出正確的價值觀給家長與孩子。感謝
校長的帶領，老師悉心的安排，為我們留下美
好的回憶！

1A 杜海翹 家長

在這暖洋洋的一月，同學們穿上各種顏色的運動服，這是俊輝進入
小學參加第一個的運動會。整個運動會氣氛活躍，激動人心又其樂
融融。透過參加今次活動，不僅讓家長們和孩子增進交流和默契，
培養感情，而且還鍛鍊了身體，培養了孩子的參與和合作意識，
增強了孩子的自信心，同時讓孩子在比賽中學會克服困難、勇敢
堅強。作為家長，我內比無比欣喜，期望學校能經常組織此類
活動，促進家長、學校與孩子的互動。

1A 姚俊輝 
5A 姚佳彤 家長
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